IS 32/PS B4/1

INSTRUKCJA NR 32
Organizacja odwiedzin rodziny/opiekuna pacjenta w .........cc.cccuu.e.. na czas
obowigzywania stanu epidemii
1. Koordynator oddziatu ustala telefonicznie date, godzine i miejsce odwiedzin.
2. Tworzy sie harmonogram odwiedzin — za ktéry jest odpowiedzialny ........cccccoeeunnen.e.

3. Wizyty rodzin/ opiekundédw mogg odbywac sie od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10.00 — 14.00.

4. W wyjatkowych sytuacjach, po uzyskaniu zgody koordynatora mozna ustali¢ wizyte
rodziny/opiekuna w innym dniu i innych godzinach. Koordynator oddziatu
wyznacza wowczas osobe z personelu do przygotowania i monitorowania wizyty.

5. Zaleca sie aby wizyta nie byta dtuzsza niz 15 minut.

6. Zaleca sie aby pacjenta odwiedzita nie wiecej niz 1 osoba/opiekun.

7. Przed wizytg nalezy przeprowadzi¢ wywiad epidemiologiczny, wedtug ustalonego
kwestionariusza.

8. Nalezy poinformowac rodzine/ opiekuna o zasadach postepowania podczas
odwiedzin tj :

- koniecznosci stosowania SOI,
- nie przynoszeniu jedzenia, odziezy i innych rzeczy dla pacjenta.
- koniecznosci unikania bliskiego kontaktu z chorg/ chorym ( tj nie nalezy pochylaé

nad osobg odwiedzang, catowac / przytulaé¢ osoby odwiedzanej, karmic ).

8. Pielegniarka lub opiekun przez caty czas monitoruje przebieg odwiedzin zwracajac
uwage na:
- stan pacjenta,
- niepozadane reakcje,
- czas odwiedzin,
- przestrzeganie zalecen,
- stosowanie SOI.

10. Po odwiedzinach planujemy krotka rozmowe z cztonkiem rodziny.
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Zatacznik nr 1

Instrukcja postepowania w przypadku odwiedzin rodzin pacjentéw

PIELEGNIARKA lub OPIEKUN MEDYCZNY zakfada SOl w kolejnosci:

UMYIJ | ZDEZYNFEKUJ RECE

ZAtOZ MASKE

ZAtOZ FARTUCH OCHRONNY

ZtOZ REKAWICE

ZAtOZ PRZYtBICE.

Przygotowanie pakietu ochronnego dla osoby odwiedzajacej: sSrodek dezynfekcyjny
do rgk, maseczka ochronna, fartuch ochronny, rekawice, buty ochronne.
Dostarczenie pakietu i poinstruowanie o sposobie ubrania SOI;

a. ZDEZYNFEKUJ RECE

b. ZAtOZ MASKE

c. ZAtOZ FARTUCH | BUTY OCHRONNE

d. ZtOZ REKAWICE

Sprawdz zebrany wywiad epidemiologiczny, potwierdZ podpisem rodziny.
Zaprowadzamy opiekuna do pomieszczenia (Ogréd Zimowy), ktdry zostat na ten cel
przeznaczony.

Przyprowadzamy pacjenta.

Podczas odwiedzin, zaleca sie zatozenie maski lub przytbicy pacjentowi.
Monitorujemy przebieg odwiedzin zwracajgc uwage na :

stan pacjenta,

czas odwiedzin,

niepozadane reakcje,

na przestrzeganie zalecen,

stosowanie SOI.

Po zakonczeniu odwiedzin cztonka rodziny, pacjenta przekazujemy personelowi w
oddziale.

Wracamy do rodziny pacjenta aby porozmawiaé bez obecnosci chorego.
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. Odprowadzamy do drzwi wyj$ciowych i informujemy o zasadach rozbierania SOI;

a. ZDEJMIJ REKAWICE — wrzu¢ do kosza z czerwonym workiem,

b. ZDEZYNFEKUJ RECE

c. ZDEJMIJ FARTUCH | BUTY OCHRONNE — wrzu¢ do kosza z czerwonym workiem,
d. ZDEZYNFEKUJ RECE

e. ZDEJMIJ MASKE — wrzué do kosza z czerwonym workiem,

f. ZDEZYNFEKUJ RECE.

Po wréceniu w oddziat rozbieramy SOl zaczynajac od:

ZDEJMJ REKAWICE — wrzu¢ do kosza z czerwonym workiem,
ZDEZYNFEKUJ RECE

ZDEJMIJ FARTUCH — wrzu¢ do kosza z czerwonym workiem,
ZDEZYNFEKUJ RECE

ZDEJMIJ PRZYtBICE — wrzu¢ do pojemnika,

ZDEZYNFEKUJ RECE

ZDEJMIJ) MASECZKE — wrzué do kosza z czerwonym workiem,
UMYYIJ | ZDEZYNFEKUJ RECE
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