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XVI Miedzynarodowa Konferencja Opieki Diugoterminowej
"Dziatania terapeutyczne w opiece dtugoterminowej"

W potowie wrzesnia, w Toruniu, juz po raz XVI odbyla sie Miedzynarodowa Konferencja Opieki
Dtugoterminowe;j. Profesjonalisci niemal z catej Europy dyskutowali na temat dzialan
terapeutycznych w opiece dtugoterminowe;.

W Konferencji wzieto udziat blisko 1000 Uczestnikow z 21 krajow: Niemiec, Holandii, Belgii, Francji,
Wielkiej Brytanii, Szwajcarii, Austrii, Czech, Wegier, Stowacji, Rumunii, Rosji, Ukrainy, Biatorusi, Litwy,
totwy, Portugalii, Chorwacji, Szwecji, Nigerii i Polski.

Konferencje objeli swoimi patronatami:

E.D.E. European Associaton for Directors and Providers od Long-Term Care Services for the Elderly
oraz Polskie Towarzystwo Gerontologiczne, za$§ honorowym gosciem Konferencji byt Jean Bohler,
prezes E.D.E.

W dniu inauguracji Konferencji po oficjalnych przemoéwieniach prezydentéw obu miast (Torunia i
Bydgoszczy), a takze Prezesa TZMO SA - prof. Leon Drobnik, wygtosit ciekawy wyktad na temat bélu
odrzucenia i wykluczenia spotecznego z powodu choroby czy niedomogi. Nastepnie goscie wystuchali
specjalnego koncertu w wykonaniu artystow Opery Nova. W trakcie ponad godzinnego wystepu nie
zabraklo stynnych arii operowych, fragmentéw znanych musicali czy motywéw kinowych hitéw, ktére
spowodowaly, ze uczestnicy Konferencji oraz zaproszeni goscie zostali zabrani w muzyczng podréz
dookota Swiata.
Na zakonczenie niezwykle magicznego wieczoru odbyt sie pokaz laserowy w plenerze.

*
Tegoroczne spotkanie poswiecone byto problemom medycznym z jakimi stykajg sie pracownicy opieki
diugoterminowej. Eksperci w zakresie leczenia bolu wyjasniali znaczenie rozpoznawania symptomow
bélu u pacjentéw z gtebokimi zaburzeniami proceséw poznawczych. Wskazane zostaty metody leczenia
zaréwno farmakologicznego jaki i podjeto prébe wyjasnienia czy mozliwe jest leczenie bolu metodami
fizjoterapeutycznymi. Podkreslono takze znaczenie bolu duchowego w przebiegu kazdej choroby.
Uczestnikami tej sesji byta Pani prof. K.Walden — Gatuszko, prof. Pat Schofield, dr Piotr Tederko oraz
ksigdz dr Piotr Krakowiak.
Niezwykle ciekawa okazata sie sesja pod przewodnictwem dr Matgorzaty Swierkockiej, ktéra przy
udziale przedstawicieli ze $wiatowego zrzeszenia ,Coma Science Group,” zarysowata problem
diagnozy, opieki i terapii pacjentdbw w stanie $pigczki. Dr Athena Demertzi zajmujgca sie w swojej



praktyce zawodowej klinicznymi i paraklinicznymi sposobami diagnostyki pacjentéw, z ktérymi nie
mozna nawigzac kontakt - w swoim wyktadzie wykazata, ze bledne rozpoznanie stanu wegetatywnego
skutkuje najczesciej zaniechaniem terapii i pozbawieniem mozliwosci komunikacji z osobami, ktére
czujg i stysza.
Nastepnie Aurora Thibaut — doktorantka Grupy Badawczej Spigczki (Uniwerstet Liege Belgia), ktéra
prowadzi badania nad chronicznymi zaburzeniami $wiadomos$ci oraz zagadnieniami zwigzanymi z
neurologicznym odzyskiwaniem pacjentow ze $pigczki podkreslita, ze niezwykle wazne jest tworzenie
standardow i wytycznych dotyczacych prowadzenia terapii u pacjentow z zaburzeniami funkciji
poznawczych. Zwrdécita szczeg6ing uwage na walke z bolem i spastycznoscig u tych osob.

*
Najblizsze lata przyniosg nam gwattowany wzrost liczby os6b starszych i co za tym idzie wiekszg liczbe
0s6b z problemami chorobowymi. Polska jak i wiele innych krajow boryka sie z zapewnieniem wtasciwej,
odpowiadajgcej potrzebom opieki nad osobami z chorobami demencyjnymi. Jedna z sesji poswiecona
zostata prezentacjom dobrych praktyk w kraju i Europie. Prof. Tadeusz Parnowski wspélnie z Claire
Desenfant z Niemiec, Aprupers Birojs z totwy, Grazyng Boktaho, Anng Sztrom i Aleksandrem
Kolanskim z Polski oraz Olgg Wygowska z Nowosybirska prezentowali dobre i ciekawe rozwigzania
organizacyjne, terapeutyczne, funkcjonalne i prawne.
Duze zainteresowanie wzbudzity lokalne wspdlnoty mieszkaniowe dla oséb z demencjg oraz mozliwosci
wykorzystania ogrodu zimowego do terapii tej grupy osoéb.

*
Jednoczesnie jak co roku przeznaczony zostat takze czas dla menadzerdw i organizatorow opieki
dtugoterminowej w Polsce. Prof. Piotr Bledowski przewodniczyt sesji po$wieconej wyzwaniom i
rozwigzaniom w zarzgdzaniu placéwkami opieki dtugoterminowej. Przedstawiciele z Polski i Europy
dzielili sie do$wiadczeniami i uwarunkowaniami systemowymi oraz perspektywami rozwoju tego
sektora. Podane zostaly przyktady jak poprawi¢ organizacje pracy zapewniajgc odpowiednig jakosé
opieki oraz bezpieczenstwo pacjenta. Sformulowane zostaly zagrozenia i nowe wyzwania z
perspektywy zaktadow opieki dtugoterminowej, doméw pomocy spotecznej i opieki domowej. W sesji
uczestniczyli Barbara Kaczmarska, Marcin Zawadzki, Ewa Flaszynska i Marian Martenka.

*
Podczas konferencji podjeta zostata dyskusja dyrektorow domu pomocy spotecznej z
udzialem Senatora RP Mieczystawa Augustyna dotyczaca perspektyw obecnych osrodkéw opieki
spotecznej pt. "DPS - dom czy instytucja". Prowadzgcym panel byt prof. Piotr Btedowski

*
Konferencje konczyta sesja dotyczaca unijnych perspektyw w polskiej opiece dtugoterminowej, ktéra
przyblizyta uczestnikom kwestie dotacji i dostepnych mechanizméw finansowych. Sesji
przewodniczyta dr Elzbieta Szwalkiewicz konsultant krajowy w dziedzinie opieki diugoterminowej. O
potrzebie wsparcia systemu opieki zdrowotnej w celu sprostania potrzebom szybko rosngcej populacji
0sob przewlekle chorych, niesamodzielnych i os6b starszych w kontekscie wsparcia finansowego
Funduszy Europejskich mowili przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia z Departamentu Funduszy
Europejskich.



