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Pitka w grze!

WAPLEWO 2018
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SYLWIA ROGOZ
Instruktor ds. kulturalno-oswiatowych DPS w Otwocku

... Jak co roku w chatupach ...” Spiewat Zbigniew Wodecki, tak i u nas, jak co roku
w Waplewie. .. Kochani, juz niebawem spotkamy sie na corocznych kwalifikacjach do
Turnieju Miedzynarodowej Ligi Pitki Noznej Osob Niepetnoprawnych organizowanym
przez Fundacje TZMO Razem Zmieniamy Swiat.
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zatozeniu spotkania na
Turnieju maja na celu
m.in. promowanie zdro-
wego stylu zycia, ksztat-
towania nawykoéw aktywnosci fizycz-
nej jaka daje uprawianie sportu, roz-
wijanie indywidualnych pasji miesz-
kancoéw, ksztattowanie pojecia grupy,
wspdtpracy, zdrowego wspdtzawod-
nictwa oraz nawigzywania znajomo-
$ci, a jednoczesdnie rozwijania umiejet-
nosci interpersonalnych. Dla nas jest to
jednak zrédto radosciz oczekiwania na
spotkanie.

Turniej w Waplewie, bo to jest miej-
sce do ktérego wyjezdzajg mieszkancy
Domu Pomocy Spotecznej w Otwocku,
ma charakter sportowo-rekreacyjny,
oparty o zdrowa konkurencje, a przede
wszystkim celem jest dobra zabawa.
Dodatkowo juz same przygotowania do
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dalekiej podrézy sa dla naszych miesz-
kancow zrédtem wielu pozytywnych
emodji.

Podczas trwania kilkudniowego Tur-
nieju jest wiele radosci i samozadowo-
lenia jakie daje osobom niepetnospraw-
nym uczestnictwo w takiej formie ak-
tywnosci. Wszyscy nasi ,pitkarze” otrzy-
mali nagrody - medale, puchar i pitke
do gry. Wedtug relacji mieszkarhicéw na-
szego Domu, coroczne spotkania w Wa-
plewie pozwalaja uwierzy¢ w siebie,
W SWO0ja moc w walcez przeciwnosciami
losu, dajg poczucie przynaleznosci do
grupy, i zapomnie¢ o swojej niepetno-
sprawnosci. Stajac do gry w swoim ze-
spole sg tylko i az zawodnikamii nie my-
$l3 jak sie poruszajg, myslg o wspélnej
wygranej w walce fair play.

| nie chodzi tu o osiagganie spekta-
kularnych wynikéw, ale poprzez turniej
mozna naby¢ wiekszej wiary w swoje
umiejetnosci, motywacji do przysztego
zwyciestwa, nie czujac sie ,,innym”, a my
opiekunowie jestesmy z nich bardzo
dumni.

Impreza daje mozliwosc integradji z innymi miesz-
karicami  podobnych  placowek. Nawiqzujq sie
wzajemne relacje, wymieniane sq kontakty telefo-
niczne, uczestnicy na pamigtke wspolnie sie foto-
grafujq. Jest to dla nas wszystkich bardzo pozytyw-

ne przezycie.

Impreza daje mozliwos¢ integragji
zinnymi mieszkarcami podobnych pla-
cdwek. Nawigzuja sie wzajemne relacje,
wymieniane sg kontakty telefoniczne,
uczestnicy na pamiatke wspélnie sie
fotografuja. Jest to dla nas wszystkich
bardzo pozytywne przezycie. Miesz-
kancy przez caty rok przygotowujg sie
do wyjazdu, nie tylko trenujac pitke
nozna na wiasnym boisku, ale cho¢by
wspélnie komponujac z opiekunami
tekst hymnu pitkarskiegodo muzyki

utworu pt. ,,Przez twe oczy zielone”
Zenona Martyniuka cyt:

QObejrzatem Polski mecze,

Nie moge jes¢, nie moge spac.
Jak do tego doszto nie wiem,
Depress zaczgtw pitke grac.

Co poradzi¢ moge na to,

Ze tukasz strzelit znowu trzy
Ze lepszy jest niz lato,

Ze lepszy jest hiz Platini.
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Przez te gole, te gole strzelone oszalatem
Kazdy teraz to méwi,

Ze Otwock umie w pitke gra¢

Wszyscy polscy kibice

Seni Cup chcg medali

Tak, tak Otwock w Waplewie

Waplewie bedzie gra¢

Prezez Alek Cie przytuli,

A trener Stawek rade da
Serce dla Seni Cup bije,

Kazdy z nich ducha walki ma

Az naszymirywalami

Do korica walczy¢ bedziemy
Waplewo bedzie nasze,
Wszystkie punkty zdobedziemy

Zwigkszeniu integracji uczestnikéw
Turnieju, stuzaspotkania o charakterze
rozrywkowym. Nasi uczestnicy wyste-
powali artystycznie na scenie - $pie-
wali, tanczyli, dzielili sie publicznie
swoimi odczuciami. Do wystepow
przygotowywali sie pod kierunkiem
opiekunéw.

Terapia przez wystepy artystyczne
m.in. $piew i indywidualny pokaz
uktadu choreograficznego, w sposéb
szczegdlny rozwija ich osobowos¢,
indywidualne talenty, twércze podej-
$cie do zycia i jego probleméw oraz
uruchamia wyobraznie. Zastosowa-
nie wielu réznorodnych form dziatan
w trakcie trwania turnieju nie tylko
uatrakcyjnia proces terapeutyczny

fot. Aleksander Knitter

i podnosi zalety samego turnieju spor-
towego, ale przede wszystkim zwiek-
sza obszar oddziatywan oraz lepsze
efekty po wzgledem jakosciowymiiilo-
sciowym.

Za piekne, niezapomniane wspdlnie
przezyte chwile, szczegélne podzieko-
wania kierujemy dla organizatoréw im-
prezy, ktérzy w przygotowania wkfa-
daja wiele wysitku, czasu, zaangazowa-
nia. Bez Ich zapatu Turniej nie mégtby sie
odby¢. Jak zawsze staja na wysokosci za-
dania, przygotowujac profesjonalnie im-
preze. Jednak najwiekszym uznaniem
i nagroda dla nas wszystkich jest widok
szczesliwych i tryskajacych energig za-
wodnikéw, ktérzy juz mysla o zblizaja-
cym sie kolejnym Turnieju w Waplewie.
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Turnieje kwalifikacyjne
23-25.05.2018
05-07.06.2018

12-14.06.2018

Waplewo koto Olsztynka (woj. warminsko-mazurskie)
Pogorzelica i Niechorze (woj. zachodniopomorskie)

Czarna koto Debicy (woj. podkarpackie)

Wielki Miedzynarodowy Turniej Finatowy

3-5.07.2018 Toruh

Zapraszamy do sledzenia relacji i wynikéw turniejéw na stronie www.senicup.pl oraz na profilu www.facebook.com/senicup
Kontakt do organizatoréw: tel. (56) 6123583, 723 185 242, e-mail: senicup@tzmo.com.pl



