








Dobre praktyki

® zmienia sie odczuwanie smaku, czes¢ osob
preferuje smak stodki, inne smak intensyw-
ny;

® zmniegjsza sie pragnienie — chory potrzebuje
przypominania o regularnym piciu ptynow;

® zmniejsza sie apetyt lub wystepuje catkowi-
ty brak zainteresowania jedzeniem;

® potrawy, a takze elementy zastawy stotowej
nie sg rozpoznawane;

® chory nie potrafi korzystac ze sztuccow,
w pierwszej kolejnosci traci zdolnosc kro-
jenia, a nastepnie korzystania z widelca,
uzywa tylko tyzki, ktorg zjada caty positek,
w kolejnym stadium positek jest zjadany
przy uzyciu rak;

® zmnigjszona koncentracja lub jej catkowity
brak podczas positkow utrudnia jego spo-
zywanie;

® brak orientacji w czasie powoduje, ze osoby
z demencjg nie zdajg sobie sprawy, ze nad-
szedt czas na positek;

® u 0s6b nadmiernie pobudzonych, ruchli-
wych zwieksza sie zapotrzebowanie na
energie;

® trudnosci z potykaniem powodujg mniejsze
spozywanie pokarmow i napojow, zaburze-
nia te byty odnotowane u 13-57% chorych.

Konsekwencjg tych zmian jest spozywanie nie-

dostatecznej ilosci sktadnikow odzywczych, co

prowadzi do niedozywienia i coraz wiekszego

ostabienia organizmu. Osoba z demencjg traci

samodzielnosc, zwieksza sie takze zachorowal-

nosc¢ na choroby wspottowarzyszace i ryzyko

zgonu. Aby przeciwdziatac tej kaskadzie nieko-

rzystnych zmian nalezy wdrozy¢ procedury po-

prawiajgce stan odzywienia oraz zapewniajgce

dostarczenie odpowiednigj ilosci sktadnikow

odzywczych i energii. Aby poprawié apetyt To-

warzystwo Alzheimerowskie rekomenduje:

® indywidualne podejscie do podopiecznego,
oferowanie ulubionych potraw, obserwo-
wanie preferencji i ich notowanie;

® jesli zwykty positek nie jest akceptowany
warto eksperymentowac z réznymi rodza-
jami zywnosci, np. koktajlami, smoothies,
a takze z dodatkami np. przyprawy, ziota,
miod;

® oferowanie deseru i przekasek, nawet jesli
danie gtowne nie zostato zjedzone;

® podawanie positkow cieptych, kontrola ich
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temperatury, podgrzewanie w razie wy-
chtodzenia, uzywanie podgrzewaczy do
talerzy;

® delikatne przypominanie o positku, wyja-
sSnienie co to za potrawa, zachecanie do
jedzenia;

® zapewnienie bezstresowej relaksujgcej at-
mosfery (np. poprzez delikathg muzyke
w tle);

® minimalizowanie niekorzystnych dzwiekow
i hatasu,

® nie nalezy zaktadac, ze dana osoba nie chce
jesc¢, zjawisko to jest zwigzane z chorobg
i wymaga od opiekuna cierpliwosci, spoko-
ju i podejmowania kolejnych prob.

Gdy wystepuja problemy z koordynacja fizycz-

ng zaleca sie takze stosowanie indywidualnego

podejscia:

® jesliwystepuja trudnosci w postugiwaniu sie
widelcem i nozem, nalezy podawac potra-
wy pokrojone w kawatki na tyle mate, aby
moc jesc je tyzka;

® mozna takze serwowac porcje dostosowa-
ne do jedzenia przy uzyciu rgk (bez sztuc-
cow);

® nalezy pozwoli¢ na jedzenie w miejscu, kto-
re najbardziej odpowiada podopiecznemu;

® w razie potrzeby nalezy stosowac kubki
niekapki lub specjalnie dostosowane tale-
rze, widelce, noze i tyzki.

Aby zachecié¢ do spozywania ptynow:

® oferowac¢ napoje za kazdym razem, gdy
spozywany jest positek;

® Kkorzysta¢ z przezroczystej szklanki, co
pozwoli zobaczy¢ jaki ptyn znajduje sie
w srodku, natomiast kolorowy kubek, moze
zZWroci¢ uwage na napoj;

® przypominac, jaki rodzaj hapoju znajduje sie
w szklance;

® oferowac¢ réznorodne napoje - zardwno
gorace, jak i zimne - przez caty dzien;

® niezapominac, ze produkty bogate w wode,
takie jak sosy, galaretki, lody itp., takze moga
poprawia¢ nawodnienie.

Positki w komfortowych warunkach
Na wtasciwe spozywanie positkow wptywa tak-
ze otoczenie i procedura spozywania posit-
kow, dlatego tez nalezy:

® usuwac wszystkie zbedne przedmioty



Z miejsca spozywania positkow, tak aby nic
nie rozpraszato podopiecznego;

® ograniczy¢ hatas do minimum, moze on
bardzo rozpraszac;

® czasami spokojna muzyka moze pomoc
zrelaksowac sie;

® pomieszczenie powinno by¢ dobrze oswie-
tlone, poniewaz osoba z demencjg moze
nie widzie¢ dobrze i mie¢ problemy z roz-
poznawaniem potraw, w razie potrzeby na-
lezy opisac potrawy;

® jeslito mozliwe, nalezy uzywac talerzy i za-
stawy stotowej (takich jak obrusy lub pod-
ktadki), ktére sg gtadkie i kontrastujg ze
sobg; na przyktad zielony obrus i czerwony
talerz, nalezy unikac wzordw, potrawy takze
powinny by¢ w kontrastujgcych kolorach;

® nie nalezy ponaglac jedzgacego, ani komen-
towac¢ bataganu powstajgcego podczas
spozywania positkow, uwagi mogg rozpro-
szy¢ podopiecznego i zakoriczy¢ jedzenie;

® mozna stworzyc stét dla ,wolno jedzacych”
tak, aby zapewnic¢ tym osobom wiecej cza-
SuU na spozywanie positkow.

Czesc osob z demencjg ma problemy z przeja-

daniem sie, w takim wypadku nalezy:

® podzieli¢ positek na dwie czesci i zaofero-
wac drugg potowe dopiero, gdy osoba po-
prosi o doktadke;

® komponowac danie w taki sposob, ze wiek-
szos¢ talerza sktada sie z warzyw (suréwki,
gotowane jarzyny), natomiast zmniejszyc¢
porcje produktow skrobiowych i miesa;

® przekaski powinny byc¢ zdrowe, mogg byc¢
to pokrojone w plasterki jabtka, brzoskwi-
nie, pomidory koktajlowe, itp.;

® zamiast wiekszej ilosci jedzenia mozna za-
proponowac koktajl mleczny lub inny zdro-
Wy napoj.

Realizacja tych procedur zdecydowanie ob-

cigza opiekundéw, dlatego warto zapewni¢ od-

powiednig ilos¢ personelu, a takze prowadzic¢

szkolenia wyjasniajgce specyfike opieki nad

osobami z demencjg, oraz zasadnosc¢ procedur

stosowanych podczas positkow.

Waznym cztonkiem zespotu jest dietetyk, kto-

ry wspiera planowanie positkow oparte na za-

sadach zdrowego odzywiania osob starszych,

pomaga w ocenie stanu odzywienia i planuje

indywidualne wsparcie dla podopiecznych.

Dobre praktyki

Polecana dieta srédziemnomorska
Dieta oséb zyjacych z demencja powinna do-
starczac¢ odpowiednig ilos¢ energii i sktadnikow
odzywczych, ktore sg niezbedne do utrzymania
wtasciwej masy ciata i dobrego stanu zdrowia.
W potaczeniu z odpowiednio dobrang farma-
koterapia, zbilansowana dieta moze ztagodzic
i spowolni¢ przebieg choroby. Jak juz przed-
stawiono wczesniej wiele zmian w organizmie
zwigzanych z demencjg prowadzi do niedozy-
wienia. Problem ten dotyka 20-45% osob z de-
mencjg ze srodowisk domowych i powyzej 50%
podopiecznych w domach opieki.
Przygotowujagc jadtospis nalezy uwzglednic
5 positkdw w ciggu dnia o kalorycznosci zgod-
nej z zapotrzebowaniem organizmu. Podsta-
wowym zrodtem energii powinny by¢ weglo-
wodany, gtownie ztozone (55-60% energii),
z ttuszczy powinno pochodzic¢ 25-30% energii,
a z biatka 12-15%. Spozycie biatka u osob star-
szych powinno wynosic¢ co najmniej 1,2 g na kg
masy ciata na dzien. I[los¢ nalezy indywidualnie
dostosowac¢ w odniesieniu do stanu odzywie-
nia, poziomu aktywnosci fizycznej, statusu cho-
roby i tolerancji. Dieta powinna pokrywac pod-
wyzszone u 0sob starszych zapotrzebowanie
na witaminy: B1, B2, B6, B12, C, D, E, A i k-ka-
roten, a takze sktadniki mineralne. Nalezy takze
dostarczy¢ odpowiednig ilos¢ wody i btonnika.
Zgodnie z piramidg zywienia dla osob starszych
podstawg racjonalnej diety sg warzywa i owoce
oraz jezeli nie ma przeciwwskazan zdrowot-
nych, petnoziarniste produkty zbozowe. Dodat-
kowo nalezy wybiera¢ odttuszczone produkty
mleczne, chude mieso, drob, ryby. Do przygo-
towywania potraw dobrze jest uzywac olejow
roslinnych, najlepiej oleju rzepakowego i oliwy.
Ograniczy¢ natomiast nalezy ttuszcze, takie jak
masto, smalec, olej palmowy i kokosowy oraz
cukry proste. Zalecanymi technikami kulinar-
nymi s3 gotowanie, gotowanie na parze, dusze-
nie bez wczesniejszego obsmazania.

W przypadku nasilonych problemow ze spozy-
waniem positkow warto wtgczyc¢ suplementa-
cje doustna. Jezeli drogg doustng nie mozna
dostarczy¢ odpowiedniej ilosci energii i sktad-
nikow odzywczych nalezy rozwazy¢ rozpocze-
cie leczenia zywieniowego za pomocg gastro-
stomii. Jednak przed zastosowaniem tej formy
zywienia nalezy wzig¢ pod uwage kontrowersje
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® Dobre praktyki

etyczne. Zgodnie z wytycznymi ESPEN u osob
z ciezka demencjg w przypadku zywienia doje-
litowego stosunek korzysci do ryzyka jest nie-
korzystny i generalnie nie jest ono zalecane.

Profilaktyka - wyniki badan

Liczne badania wykazaty, ze ryzyko rozwoju ta-
godnych zaburzen poznawczych u 0sob stosu-
jacych diete sréodziemnomorskg zmniejsza sie
0 28%, natomiast rozwoju choroby Alzheimera
az 0 48%. Dieta ta charakteryzuje sie dos¢ wyso-
kim udziatem energii z ttuszczy (25-40%), przy
czym tylko 7-8% energii dostarczajg nasycone
kwasy ttuszczowe. Dominujgcym ttuszczem
jest oliwa z oliwek, bogata w jednonienasyco-
ne kwasy ttuszczowe (MUFA) i polifenole, dzieki
tym sktadnikom ttuszcz ten korzystnie wptywa
na profil lipidowy krwi, eliminuje wolne rodniki,
przeciwdziata oksydacji czastek LDL, powoduje
takze regresje blaszek miazdzycowych. Istot-
nym elementem diety jest bardzo niska zawar-
tos¢ kwasow ttuszczowych trans. Wg American
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Heart Association ich wysokie spozycie w posta-
ci margaryn, produktow typu fast food, stodkich
i stonych przekasek, Smietanek do kawy wptywa
na postepujgce zaniki pamieci nawet u oséb po-
nizej 45 r.z. Dodatkowo dieta srodziemnomorska
jest bogata w antyoksydanty zawarte w warzy-
wach i owocach, btonnik oraz dziatajgce przeciw-
zapalnie kwasy ttuszczowe omega-3.

W diecie profilaktycznej nie moze takze zabrak-
na¢ witamin z grupy B (B6, B12, kwasu foliowe-
go), ktorych niedobor jest bezposrednio zwigza-
ny z podwyzszonym poziomem homocysteiny,
a takze bogatych w antyoksydanty przypraw. Naj-
lepiej przebadang i najbardziej obiecujaca z nich
jest kurkuma (sktadnik curry). Zawarta w niej kur-
kumina moze modyfikowac patologie choroby
Alzheimera. Badania in vivo i in vitro potwierdza-
ja. ze wykazuje ona dziatanie hamujgce tworze-
nie i promuje dezagregacje blaszek R-amyloidu,
ostabia hiperfosforylacje biatka tau i zwieksza jego
klirens. Ograniczeniem jest mata biodostepnosc
kurkuminy.



Liczne badania potwierdzajg takze korzystny
wptyw regularnego picia kawy na zmniejszenie
ryzyka rozwoju choroby demencyjnej o okoto
30%, w porownaniu do 0sob niepijgcych tego
napoju. Najistotniejszymi w tym neuroprotek-
cyjnym dziataniu sktadnikami sg najprawdo-
podobniej polifenole i kofeina. Kofeina moze
blokowac receptor adenozyny, co powoduje
wzrost stezenia neuroprzekaznikéw (seroto-
niny i acetylocholiny) w osrodkowym uktadzie
nerwowym, poprawia takze szczelnosS¢ ba-
riery ,krew-mozg”, co wptywa na utrzymanie
homeostazy centralnego uktadu nerwowego.
Natomiast zawarte w kawie polifenole (przede
wszystkim kwas chlorogenowy i kwercetyna)
zwiekszajg potencjat antyoksydacyjny krwi, co
moze chroni¢ neurony przed szkodliwym wpty-
wem wolhych rodnikow.

Podsumowanie

1 Wtasciwy sposob odzywiania osob zyjg-
cych z demencjg moze spowolni¢ postep
choroby, zapobiec postepujgcemu niedo-
zywieniu i pozytywnie wptyngc¢ na jakosc¢
zycia.

Dobre praktyki

2 W przebiegu choroby wystepujg ogranicze-
nia i dysfunkcje bezposrednio wptywajace na
proces spozywania positkow.

3 Stworzenie odpowiednich warunkéw do
spozywania positkow, a takze wsparcie ze
strony opiekunow jest niezmiernie waznym
elementem terapii osob z demencja.

4 Positki powinny by¢ dostosowywane indy-
widualnie do podopiecznego, w zaleznosci
od jego upodoban i potrzeb wynikajgcych ze
stanu zdrowia.

5 Bardzo wysokie ryzyko niedozywienia wy-
maga cyklicznej kontroli i ewentualnego
wdrozenia leczenia zywieniowego, poprzez
suplementacje doustng. Leczenie dojelitowe
wigze sie z dylematami etycznymi i przed
jego ewentualnym wdrozeniem nalezy roz-
wazyc zalety i korzysci.

6 Badania naukowe dotyczace profilaktyki
chorob demencyjnych wskazujg na korzysci
ze stosowania diety sSrodziemnomorskiej, za-
lecajg regularne spozycie warzyw i owocow
bogatych w antyoksydanty, oliwy z oliwek,
ryb i innych produktow bogatych w dtugo-
tancuchowe kwasy ttuszczowe (DHA, EPA),
stosowanie kurkumy i picie kawy. @
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----------- ® Skuteczna pielegnacja

Zmiany zawsze
sa trudne

OSOBY Z DEMENCJA NIE LUBIA
ZMIAN — JAK WPROWADZIC
PRODUKT CHLONNY

DO CODZIENNEJ HIGIENY?

LESZEK GUGA // Fundacja TZMO Razem Zmieniamy Swiat

I -

Czesto mowi sie o tym, ze nikt nie lubi zmian. Jest to szczegdlnie praw-
dziwe dla osob zyjqgcych z demencjq. Przekonanie ich do nowych rze- ‘
czy lub poddania sie czynnosciom pielegnacyjnym moze by¢ trudne.
Pomoéc nam moze regularnosé, odpowiedni dobor produktu i budowa-

nie nawykow zwiqzanych z ich stosowaniem.

\
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ietrzymanie moczu czesto to-
warzyszy roznym formom de-
mencji i niestety, z reguty pogte-
bia sie wraz z uptywem czasu.
Epizody nietrzymania moczu
moga pojawiac sie czesciej i z czasem byc¢ bar-
dziej obfite. Tempo tych zmian niekoniecznie
bedzie postepowac w taki sam sposob jak inne
objawy demencji — moze byc¢ zalezne od in-
nych czynnikow i wspotwystepujgcych chordb.

Regularnosé i powtarzalnosé

Czesc¢ 0sOb moze zachowywac kontrole nad
oddawaniem moczu dtuzej i potrzebowac
tylko dodatkowego zabezpieczenia przy lek-
kKim nietrzymaniu moczu, a inne osoby moga
potrzebowac¢ majtek chtonnych lub pielu-
chomajtek zdecydowanie szybciej. Na rynku
dostepnych jest wiele produktow do radzenia
sobie z tym problemem, ale jaki produkt wy-
brac¢ i w jaki sposob przekonac podopieczne-
go do jego uzywania? W miare postepowania
choroby, osoby zyjgce z demencjg stajg sie
coraz bardziej przywigzane do swoich przy-
zwyczajen. Pomaga im regularnosc, przewi-
dywalnos¢ i powtarzalnos¢. W zwigzku z tym

Wktadki urologiczne Seni Lady

® dostepne w 8 poziomach chtonnosci

® zsystemem kontroli zapachu

® z ostonkami bocznymi, ktore dodat-
kowo zabezpieczajg
przed wyciekami

Maijtki chtonne Seni Active

Skuteczna pielegnacja

zmiany mogga byc¢ trudne, a jedng z takich
zmian moze byC rozpoczecie korzystania
z produktéw chtonnych. To zmiana nawykow,
ktore sg bardzo gteboko zakorzenione — przez
cate zycie, kazdy z nas ma swoje nawyki zwig-
zane z ubieraniem sie. Nagle, na skutek po-
gorszenia stanu zdrowia, zamiast nosi¢ taka
bielizne jakiej uzywatem przez piecdziesiat lat
musze zacza¢ nosi¢ pieluchomajtki. Osoba
z demencjg moze nie moc tego zrozumied,
zwtaszcza, ze nieswiadomos¢ pogorszenia
sie stanu swojego zdrowia jest typowym ob-
jawem choroby. W zwigzku z tym nagle nosi
produkt, ktérego nie zna i ktorego potrzeby
uzywania nie rozumie. To moze prowadzi¢
do sytuacji, w ktorej osoby skubig, rozdziera-
jg 1 zdejmujg z siebie produkty chtonne. Jest
to dodatkowo potegowane przez nude i jezeli
osoba z demencjg nie ma czym zajac rak to za-
interesuje sie rzeczami, ktore sg dla niej nowe,
a zatem tez ciekawe. Jak na to odpowiedziec?

Im wczesniej tym lepiej

Skoro przyzwyczajenia s tak wazne, to moze-
my sprobowac¢ wykorzystac ich site na nasza
korzysc. Jezeli produkt chtonny zostanie wpro-

Wktadki urologiczne Seni Man

® dostepne w 3 poziomach chtonnosci,
® stworzone z mysla o meskiej anatomii,
® mocowane do bielizny za pomoca

paska klejo- =
wego, ' % seni

® z systemem man
kontroli za-

pachu

WM g,
Mo,
£

zaktada sie je jak zwyktg bielizne, a rozrywa ne szwy boczne pozwalajg e ALV

szybko zdjgc¢ produkt, gdy jest to konieczne
® zsystemem kontroli zapachu,

® dostepne w 3 poziomach chtonnosci,
® dostepne w rozmiarach od S do XXL
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wadzony wystarczajgco wczesnie, jest wiek-
sza szansa ha to, ze osoba zyjgca z demencja
bedzie mogta sie do niego przyzwyczaic¢. Nie
bez znaczenia bedzie tez wielkosc tej zmiany.
Jezeli osoba bedzie nosi¢ wktadke urologicz-
ng, nawet o wysokiej chtonnosci, np. Seni Lady
Plus (dla kobiet) lub Seni Man Extra (dla mez-
czyzn), to nadal pozostanie w swojej bieliznie
- bedzie to tatwiejsze do zaakceptowania niz
noszenie klasycznych pieluchomajtek.

Dzieki temu, oswojenie ich jako naturalnej cze-
sci garderoby, moze przyjs¢ podopiecznemu
tatwiej.

Budowanie tych przyzwyczajer moze tez przy-
jac¢ inne formy — wktadki mozna wklei¢ od razu
do bielizny znajdujacej sie w szafce. W ten spo-
sOb osoba nie musi o tym pamieta¢ ubierajgc
sie, lub nie bedzie protestowac, kiedy opiekun

bedzie zaktadac¢ jej wktadke pomagajgc pod-
czas ubierania. Podobnie majtki chtonne Seni
Active mozna wyjac¢ z opakowania i umiescic
bezposrednio w szafce na bielizne.

Strach przed woda

Nietrzymanie moczu sprawia, ze skora stale jest
podrazniona przez mocz lub kat i zachowa-
nie odpowiedniej higieny staje sie szczegodlnie
wazne. Moze to byc¢ trudne, bo dla wielu osob
z demencja kapiel jest niekomfortowa. Woda
jest dla nich niewidoczna, jej szum meczacy,
a dotyk wody na skorze moze byc¢ nieprzyjem-
ny, a nawet bolesny. W takiej sytuacji utrzymanie
higieny moze by¢ wyzwaniem, a kazdorazowa
proba kgpieli spotykac sie z niechecig i protesta-
mi. Pomoc mogg produkty do mycia bez uzycia
wody Seni Care, np. krem myjacy 3 w 1, pianka
myjgco-pielegnujgca i szampon w piance.

Krem myjacy 3wl Seni Care

® oczyszcza i nawilza skore dzieki za
wartos¢ 3% mocznika

® zmniejsza uczucie swedzenia
i napiecia naskorka

® zawiera SINODOR® neutrali-

ZUj3cCy nieprzyjemne zapachy  §. = ocere

b o 31

SNODOR® | = ‘\\:

mas | SRS

Pianka myjgco-pielegnujaca

Seni Care

® skutecznie oczyszcza skore,
rowniez z pozostatosci katu

® tagodzi podraznienia
® neutralizuje nieprzyjemny -
zapach =)

Szampon w piance Seni Care
z formutg DeoPlex

po natozeniu na wtosy rozpusz-
cza toj i brud

jest skuteczng alternatywg dla
tradycyjnego mycia, gdy trze-  gani
ba odswiezy¢ wtosy bez uzycia 3
wody ’ &““n

Chusteczki Seni Care Maxi
z Biolinem

sg duzo wieksze niz chusteczki dla
dzieci (25 x 30 cm)

zapewniaja prebiotyczng ochrone -
wspieraja
dobrg flore
bakteryjna
skory
neutralizu-
ja nieprzyjemny zapach
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S3 one uzupetnieniem dla klasycznej toalety
z wodg, kiedy jest ona utrudniona lub niemoz-
liwa. Ich sktad, zawierajgcy sktadniki odzywcze,
nawilzajgce i nattuszczajgce pomaga ztagodzic
swedzenie skory i utrzymac odpowiednig hi-
giene — szczegolnie okolic intymnych, na ktore
dziatajg draznigce sktadniki moczu i katu. Poza
tym zawierajg w swoim sktadzie tagodzacy pan-
tenol, a opatentowana substancja SINODOR®
eliminuje nieprzyjemny zapach.

Kolejny produkt, ktory swietnie sprawdzi sie do
pielegnacji to chusteczki Seni Care Maxi z Bio-
linem, ktore pozwalajg szybko odswiezyc ciato.
Warto pamietac tez o odpowiednim zabezpie-
czeniu skory np. kremem ochronnym z argining.

Infekcje ukladu moczowego

Trudnosci z higieng, ale rowniez wymuszo-
na pozycja siedzgca lub lezaca, zastdj moczu
w pecherzu, narazenie na czynniki draznigce
— mocz, kat, odwodnienie — niechec do picia,
to wszystko przyczynia sie do wystepowania in-
fekcji uktadu moczowego. Jezeli podopieczny
jest niespokojny, czesto bywa w toalecie, ale nie
oddaje moczu lub nie chce wchodzi¢ do to-
alety, a pojawi sie popuszczanie moczu - jest
to powdd do niepokoju. Zrywanie produktow
chtonnych lub manipulowanie przy nich moze
by¢ jednym z symptomow infekcji uktadu mo-

Skuteczna pielegnacja

czowego i bedzie wymaga¢ odpowiedniego
leczenia. Czesto podanie odpowiednich lekow,
ktore likwidujg stan zapalny drég moczowych
powoduje wyciszenie ktopotliwych objawow,
pozwala dobrze funkcjonowac i moze wyelimi-
nowac trudnosci w noszeniu produktu chton-
nego.

Lepiej poprosic o zgode

Osoby z demencjg zmieniaja sie. Z czasem, co-
raz trudniej jest im wykonywac codzienne czyn-
nosci i w przebiegu choroby bedg potrzebowac
nie tylko coraz wiecej pomocy w ich wykona-
niu, ale rowniez coraz trudniej bedzie im wyra-
zi¢ uczucia i mysli. Nawet jezeli nie okazujg tego
po sobie - towarzyszg im takie same emocje
jakie towarzyszytyby nam na ich miejscu. Dlate-
go tak wazne jest, aby we wszystkich kwestiach
zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem,
w tym w kwestiach zwigzanych z higieng, dbac
o godnosc¢. Codzienne czynnosci opiekuncze
potrafig by¢ trudne, bo zmuszajg do przekro-
czenia bariery intymnosci, pomocy, ktora nie-
raz moze byc¢ niezreczna i wstydliwa. To nowa
sytuacja i oswojenie jej moze byc¢ szczegolnie
trudne w poczatkowych stadiach demencji.
Dlatego warto zachecac¢ podopiecznych do
samodzielnosci, catkowitej lub czesciowej —
nawet na poéznym etapie choroby wiele zadan
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zwigzanych z pielegnacjg moze byc¢ przez nich
wykonane z pomocg opiekuna, chociazby przy
uzyciu techniki “dton-pod-dton”. To technika,
ktorg wykorzystujemy np. gdy pomagamy pod-
opiecznemu skorzystac z toalety. Osoba z de-
mencjg mysli, ze to ona np. odpina sobie gu-
zik spodni, podczas gdy to opiekun steruje jej
dtonig (doktadny opis tej metody mozna zna-
lez¢ w bezptatnym poradniku Damy Rade ,Co
warto wiedzie¢ o chorobie Alzheimera i innych
formach demencji”, ktory mozna zamowic¢ na
stronie damy-rade.info)

Wtasciwe pytanie to nie ,Czy potrzebujesz po-

Podaj reke

mocy?” — takie pytanie bedzie czesto spoty-
kac¢ sie z odmowag. Lepigj prosi¢ o zgode ,Czy
pozwolisz zeby Ci z tym pomoc? Czy bedzie
Ci wygodnie oprzec sie na mnie w drodze do
tazienki?”. Tak oferowana pomoc jest bardziej
otwarta i ktadzie wiekszy nacisk na dobro-
wolnos¢ skorzystania z niej - jest opcjg, ktorg
podopieczny moze wybrac. Ta samodzielnosc
i mozliwos¢ podejmowania decyzji utatwi nie
tylko same czynnosci opiekuncze, ale moze
by¢ réwniez kluczem do wprowadzania $rod-
kow chtonnych lub produktow pielegnacyjnych
W codziennos¢ osoby zyjacej z demencja. @

Zahacz kciukiem o kciuk

Zawin dton wokot nasady kciuka

Podopieczny automatycznie odpowiada
tym samym

Przekrec dton tak, aby dtor podopieczne-
go byta na gorze i dalej wykonuj czynnosc¢
— z udziatem jego reki
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Produkty

pielegnacyjne
Seni Care

NIEZBEDNE W PIELEGNACJ
OSOB Z NIETRZYMANIEM MOCZU
— WYNIKI BADAN

Wsréd mieszkanicow domow opieki i zaktadéw opiekurniczych duzq czes¢ pod-
opiecznych stanowiq osoby z nietrzymaniem moczu. Bardzo wazne w takich
przypadkach jest nie tylko stosowanie prawidtowo dobranych wyrobdéw chton-
nych, lecz takze odpowiednia pielegnacja skory okolic intymnych.

Marka Seni od lat wspiera opiekunow w zapew-
nieniu swoim podopiecznym mozliwie najwyz-
szego komfortu, oferujgc szeroki wybor wyro-
bow chtonnych oraz specjalistyczne produkty
do pielegnacji skory.

Od samego poczatku istnienia, marka Seni
wspotpracuje z profesjonalistami w dziedzinie
opieki - zarébwno z przedstawicielami srodo-
wiska naukowego, personelu medycznego

i opiekunczego, jak i z kadrg zarzadzajacy in-
stytucjami opieki. Bierzemy aktywny udziat
w podnoszeniu standardow opieki w Polsce.
Bardzo uwaznie stuchamy wszelkich sugestii
i przyglagdamy sie potrzebom catego srodowi-
ska, by nasze produkty byty jak najlepiej dopa-
sowane zarowno do potrzeb samych uzytkow-
nikow, jak i ich opiekunow.

Mamy swiadomos¢, ze opieka nad osobami
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niesamodzielnymi wymaga wiele wysitku. Dla-
tego produkty Seni i Seni Care majg za zadanie
te opieke utatwiac. O to, czy udaje nam sie tego
dokonac, zapytalismy profesjonalnych opieku-
now w ramach ogolnopolskiego badania.

Ocena profesjonalistow

Do udziatu w badaniu zostaty zaproszone 64
domy pomocy spotecznej z catej Polski. Bada-
niem zostato objetych ponad 200 kobiet i blisko
100 mezczyzn - mieszkarncow DPS-éw. Srednia
wieku podopiecznych to 72 lata. Byty to osoby
Z nietrzymaniem moczu oraz katu, ktére na co
dzien uzywajg produkty chtonne.

W badanych DPS-ach, na jednego podopiecz-
nego zuzywano 3,7 sztuk produktéw chtonnych
na dobe. U ok. 10% badanych w ciggu nocy co
najmniej raz zmieniano pieluchomajtki. Nato-
miast u 45% podopiecznych na noc zaktadane
byty pieluchomajtki o wyzszych chtonnosciach,
CO nie wymagato zmiany produktu w nocy. To
dobry znak poniewaz noc powinna by¢ czasem
przeznaczonym na regeneracje organizmu. Dba-
tos¢ o nieprzerwany sen podopiecznego, a co za
tym idzie - brak koniecznosci zmiany produktu
chtonnego w nocy, przynosi wiele korzysci. To
tez duze utatwienie dla pracy opiekunow i spora
oszczednosc dla budzetu DPS-u, bo w efekcie
Zuzywa sie mniej wyrobow chtonnych.

Zauwazone efekty stosowania

chusteczek pielegnacyjnych Seni Care

Odpowiednia pielegnacja to podstawa
W ramach badania opiekunowie przez trzy
tygodnie do oczyszczania skory swoich pod-
opiecznych podczas zmiany wyrobu chtonne-
go stosowali chusteczki pielegnacyjne i pianke
myjaco-pielegnujgca Seni Care. Nastepnie za-
bezpieczali skore kremem ochronnym z argi-
ning Seni Care, przeznaczonym do codziennej
profilaktyki odparzen, natomiast w przypadku
skory zaczerwienionej stosowany byt krem
ochronny z tlenkiem cynku Seni Care.

Po trzech tygodniach zapytalismy opiekunow
0 ich opinie na temat uzywanych produktow
pielegnacyjnych.

Chusteczki pielegnacyjne Seni Care
Chusteczki nawilzane sg powszechnie stoso-
wane w ramach opieki nad osobg niesamo-
dzielng, rowniez w DPS-ach sg dobrze znane.

Pozwalajg szybko
oczysci¢ skore np. (a1

W czasie zmiany seni
care
wyrobu  chton-  ——
B

nego. Sprawdza-
jg sie rowniez w codziennej toalecie, sSwietnie
nadajg sie do odswiezenia ciata. Popularne jest
stosowanie chusteczek dzieciecych. Jednak
niewielki rozmiar tych chusteczek sprawia, ze

Zniwelowanie zapachu

tatwiejsze rozpuszczenie katu

Skrocenie czasu oczyszczania skory z katu
Skrocenie czasu oczyszczania skory z moczu
Poprawa stanu skory

Utrzymywanie optymalnej wilgotnosci dzieki
zamknieciu w postaci klapki na opakowaniu

Poprawa komfortu chorego
Poprawa komfortu pracy opiekuna

Wieksza wydajnosc niz dotychczas stosowane metody
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93% 3% 4%
93% 4% 3%
94% 3% 3%
96% 2% 2%
82% 14% 4%
98% 2% 0%
94% 5% 0%
99% 1% 0%
89% 9% 2%



do jednorazowego oczyszczania skory trzeba
ich uzy¢ bardzo duzo.

Chusteczki pielegnacyjne Seni Care dedyko-
wane dla osob dorostych to produkt, ktory
zyskat bardzo duze uznanie ws$réd badanych.
92% ankietowanych uznato, ze uzywanie
chusteczek pielegnacyjnych Seni Care to roz-
wigzanie skuteczniejsze, niz dotychczas sto-
sowane sposoby takie jak np. uzywanie chus-
teczek nawilzanych dla dzieci. Jako ogromng
zalete chusteczek pielegnacyjnych Seni Care
opiekunowie wskazywali ich duzy rozmiar.
Dzieki temu zuzywa sie ich znacznie mniej,
toaleta ciata przebiega szybciej, a dodatkowo
duza powierzchnia chusteczki chroni dtonie
opiekuna przed zabrudzeniem.

Opinie opiekunow:

,Sg lepiej nawilzone niz poprzednio uzywane
chusteczki, przez co zuzywa sie ich mniej i sg
bardziej wydajne”.

~Poprawiajg jakosc¢ pracy, skracajg czas toalety
chorego”.

.Krotszy czas higieny, mniejsze podraznienia
skory”.

LZuzyta mnigjsza ilos¢ chusteczek, poprawa
stanu skory”.

Zauwazone efekty stosowania pianki

myjgco-pielegnujacej Seni Care
Zniwelowanie zapachu

tatwiejsze rozpuszczenie katu

Skrocenie czasu oczyszczania skory z katu
Skrocenie czasu oczyszczania skory z moczu
tatwa aplikacja

Poprawa stanu skory

Poprawa komfortu chorego

Poprawa komfortu pracy opiekuna

Pianka jest wydajna

Skuteczna pielegnacja

Pianka myjaco-pielegnujgca Seni Care
neutralizuje zapach

Z duzym entuzjazmem wsrod
badanych spotkata sie tez pianka
myjaco-pielegnujgca Seni Care.
95% osob polecitoby uzywanie
pianki Seni Care innym opieku- seni
nom.

To produkt, ktory bardzo dobrze
sprawdza sie podczas oczysz-
czania skory z trudniejszych
zabrudzen, np. z pozostatosci e |
katu, ktory skutecznie rozpusz-

cza i utatwia sprawne pozbycie

sie zanieczyszczen. Ankietowani zwracali tez
uwage na skuteczng neutralizacje przykrego
zapachu. Ten aspekt docenito az 98% ankie-
towanych

Opinie opiekunow:

.Doskonale usuwa nieprzyjemny zapach”.
JIstothna pomoc podczas toalety chorego -
uwazam, ze pianka Seni Care jest bardzo do-
brym srodkiem pielegnujgcym w opiece nad
chorym”.

.Skraca czas oczyszczania skory”.

LUtatwia utrzymanie skory w czystosci”.

L

98% 1% 1%
88% 8% 4%
90% 6% 4%
97% 2% 1%
98% 1% 1%
85% 12% 2%
92% 7% 1%
97% 2% 1%
97% 3% 0%
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Krem ochronny z argining Seni Care do
codziennej profilaktyki

Skora osob z nietrzymaniem mo-
czu i katu potrzebuje szczegolnej

I
ochrony. W ramach badania opie-
kunowie zabezpieczali skoére swoich care

podopiecznych kremem ochronnym
z argining Seni Care. Krem przezna-
czony jest do codziennego stosowa-

Krem ochronny
zargining

nia. Zabezpiecza skoére przed powsta- k-, %Q;{
waniem odparzen i podraznien oraz o
przyspiesza jej regeneracje. Tworzy y §

na skorze przezroczystg warstwe
ochronng, ktéra pozwala na biezgco obserwo-
wac jej stan. Krem ochronny z argining zostat

Zauwazone efekty stosowania

kremu ochronnego z argining Seni Care

Zniwelowanie zapachu
Poprawa stanu skory

Brak nowo powstatych zmian na skorze

tatwosc aplikacji dzieki opakowaniu w formie tuby

tatwosc rozprowadzania na skorze

Brak trudnej do usuniecia ze skory warstwy kremu

Ochrona skory przed dziataniem moczu i katu dzieki

bardzo wysoko oceniony przez profesjonal-
nych opiekunow. 90% ankietowanych uznato,
ze krem jest skuteczniejszy niz wczesniej uzy-
wane produkty. Ponadto u 91% podopiecz-
nych, w czasie uzywania kremu, nie pojawity
sie nowe podraznienia.

Opinie opiekunow:

.Delikatny krem doskonale zabezpiecza sko-
re przed draznigcym dziataniem zanieczysz-
czen”.

.Bardzo dobrze zabezpiecza skore przed od-
parzeniami”.

Wydajnos¢, przyjemny zapach, krem nie two-
rzy na skorze ttustego filmu”.

Nie mam
zdania
84% 9% 6%
91% 6% 3%
91% 6% 3%
95% 2% 2%
98% 1% 1%
94% 2% 3%
90% 8% 2%

pozostawieniu na skorze delikatnego, przezroczystego biofilmu

Krem ochronny z tlenkiem cynku Seni
Care - pomoc przy zaczerwienieniach

Czasami, z uwagi na przyjmowane

leki lub zmiane diety, mimo wtasci-
wej higieny, na skorze moga pojawic ni

sie ucigzliwe odparzenia, ktére powo-
dujg spory dyskomfort podopieczne-
go. W takich sytuacjach sprawdza sie
krem ochronny z tlenkiem cynku Seni

Krem ochronny
2 tlenkiem cynku

Care. Ma gesta konsystencje, dlatego | S
nie wciera sie go w skore, lecz deli- -
katnie wklepuje. Warstwa ochronna W

kremu zabezpiecza skore przed po-
wstawaniem nowych zmian i izoluje od czyn-
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nikow draznigcych. 71% badanych opiekunéw
uwaza, ze krem ochronny z tlenkiem cynku
Seni Care jest niezbedny w pielegnacji oséb
z nietrzymaniem moczu oraz katu.

Opinie opiekunow:

.Swietny krem, doskonale zabezpiecza skore,
ma wtasciwosci kojgce i gojgce”.

.Lepsze gojenie sie zmian na skorze, tatwo sie
rozprowadza, poprawia stan skory”.

Ltatwa aplikacja, poprawa stanu skory”.



Zauwazone efekty stosowania kremu ochronnego
z tlenkiem cynku Seni Care

Zniwelowanie zapachu
Poprawa stanu skory

tatwosc aplikacji dzieki opakowaniu
w formie tuby

tatwosc rozprowadzania na skorze

tatwosc¢ usuwania pozostatosci kremu z powierzchni skory

chusteczkami warstwy kremu

Lepsze gojenie sie zmian na skorze

Warto siega¢ po produkty specjali-
styczne

Z przeprowadzonego badania wynika, ze opie-
kunowie obserwujg pozytywne efekty sto-
sowania specjalistycznych produktow piele-
gnacyjnych zamiast drogeryjnych. Najbardziej
widac to na przyktadzie chusteczek pielegna-
cyjnych. Chusteczki dzieciece - z uwagi na
swaoj rozmiar - nie sg w stanie zapewnic takie-
go komfortu uzytkowania, jak chusteczki prze-
znaczone dla oséb dorostych.

Poza wygodg stosowania, specjalistyczne pro-
dukty pielegnacyjne Seni Care majg takze spe-
cjalnie opracowany sktad, ktory ma za zadanie
zapewni¢ odpowiednie odzywienie i ochrone
wymagajgcej skory osob starszych, dtugotrwa-
le unieruchomionych, z nietrzymaniem moczu.

Nie mam
zdania
77% 13% 9%
86% 8% 4%
91% 4% 4%
87% 5% 7%
87% 4% 8%
81% 13% 4%

Dodatkowo, dzieki zawartosci Sinodoru, ktory
neutralizuje nieprzyjemny zapach, poprawiajg
komfort podopiecznego i jego opiekuna.

92% ankietowanych uznato, ze warto stoso-
waé specjalistyczne produkty Seni Care do
pielegnacji oséb starszych i niesamodziel-
nych.

Ankiety pokazuja jednoznacznie, ze stosowa-
nie produktow Seni Care pozytywnie wptywa
na ergonomie pracy opiekundw i samopo-
czucie ich podopiecznych. Pielegnacja pod-
opiecznych staje sie tatwiejsza i zajmuje mniej
czasu.

Bardzo nas to cieszy i motywuje do dalszej
pracy. ®
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